
För kaffe med mjölk,  börja med
kallt vatten och sedan hett.  För
svart kaffe, blötlägg i  hett
vatten. Använd äggula och
ljummet vatten för ömtåliga
tyger.

Kaffe
Sug upp med hushållspapper,
strö potatis- eller majsmjöl och
låt verka över natten. Behandla
med diskmedel och tvätta.

Olja & Fett

FIXA FLÄCKEN
Hål lbara  hushå l ls t ips

Badda med kallt  vatten, strö
över salt och skölj  med hett
vatten. För äldre fläckar,  använd
utspädd ättika eller varm fet
mjölk.

Rödvin

Blanda diskmedel med
citronsyra eller 1 del ättika med
10 delar vatten, applicera och
låt verka innan tvätt.

Deodorant
Gnugga med torrt vitt bröd eller
tvätta direkt i  maskin.

Läppstift
Galltvål kan effektivt ta bort
fläckar av kulspetspenna.
Etanol fungerar ofta också bra
för att få bort bläck från kläder,
men på färgade tyger finns en
risk att det bleker tyget

Kulspetspenna

Blötlägg i  kallt  vatten med 2
msk salt per l iter. För
kvarstående fläck, använd en
pasta av 2 delar bikarbonat och
1 del vatten, låt verka i  30
minuter och torka bort.

Blod
Förbehandla med diskmedel
eller såpa i  en timme. Vita plagg
kan behandlas med sprit eller
etanol,  medan färgade plagg
kan använda diskmedel och
vinäger.

Gräs
Badda med handdiskmedel och
vatten; använd rödsprit om
fläcken sitter kvar.

Ketchup



Tvätta med handtvål och vatten;
för gamla fläckar,  använd
vinäger eller rödsprit ,  och skölj
noga innan tvätt.

Mjölk
Badda med diskmedel och
ljummet vatten. Använd citron
eller glycerin för svårare
fläckar.

Blåbär
Skölj med kallt  vatten, applicera
diskmedel,  blötlägg i  varmt
vatten och tvätta.

Choklad

1. Sortera tvätten
Dela upp tvätten i ljusa, mörka och färgade plagg.
Tvätta även handdukar, lakan och underkläder
separat. Detta minskar risken för att färger blöder
och att material slits onödigt mycket.

2. Läs tvättsymbolerna
Innan du tvättar ett plagg, kontrollera tvättråden på
etiketten. Där hittar du information om temperatur,
torkning, strykning och om plagget ska kemtvättas
eller handtvättas.

3. Välj rätt temperatur
Tvätta i så låg temperatur som möjligt för att spara
energi och förlänga klädernas livslängd. 30°C räcker
ofta för lätt smutsade kläder. Vittvätt, underkläder
och handdukar kan ibland behöva 60°C för att bli
riktigt rena.

ALLMÄNNA TVÄTTRÅD

4. Använd lagom med tvättmedel
Följ doseringsanvisningarna på förpackningen. För
mycket tvättmedel gör inte tvätten renare, utan kan
istället lämna rester i kläderna och belasta miljön.

5. Undvik sköljmedel när det behövs
Sköljmedel kan ge en mjukare känsla, men det är inte
nödvändigt för alla plagg. Undvik det särskilt på
handdukar, träningskläder och funktionsmaterial – det
kan påverka materialets funktion negativt.

6. Lufttorka när det går
Torktumlare sliter mer på kläderna än att lufttorka. Häng
upp kläder på torkställning eller lina när det är möjligt –
det är både skonsammare och energisnålare.

7. Ta hand om fläckar direkt
Behandla fläckar så fort som möjligt innan de sätter sig.
Galltvål, etanol eller andra fläckborttagningsmedel kan
vara effektiva, men prova alltid på en liten yta först –
särskilt på känsliga eller färgade tyger.

– för hållbara och rena kläder

Att tvätta kläder på rätt sätt är viktigt både för att bevara klädernas kvalitet
och för att minska påverkan på miljön. Här är några grundläggande tvättråd
som kan hjälpa dig att ta hand om dina plagg på bästa sätt.


